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П С И Х О Л О Г И Ч Е С К А Я  С Л У Ж Б А

Психологические особенности детей 3–4 лет
Паненко Наталья Михайловна, воспитатель
МАДОУ Центр развития ребенка — детский сад № 36 г. Курганинска (Краснодарский край)

Трехлетний возраст — очень важный период в жизни 
ребенка. Именно в 3–4 года формируются основы бу-

дущей личности, закладывается «фундамент» физиче-
ского, психического и нравственного развития ребенка.

Для успешного развития личности ребенка родители 
должны обеспечить ему соответствующее руководство.

Однако отношения в  этом возрасте должны скла-
дываться как отношения равных друзей, а не как отно-
шения «взрослый-ребенок»; детям в 3 года еще трудно 
управлять своим поведением. Начинает формироваться 
самооценка, но инициатива принадлежит взрослому. 
Очень важно, чтобы взрослые способствовали форми-
рованию положительного «Я» у  ребенка. Так форми-
руется представление о  том, что он хороший человек, 
даже если плохо себя вел. Необходимо отделить такие 
поступки от личности, чтобы она постепенно форми-
ровалась в позитивном ключе.

В возрасте трех-четырех лет ребенок начинает четко 
осознавать, кто и что он есть. Это происходит потому, 
что внутренняя жизнь малыша полна противоречий. 
Малыши как никогда стремятся к  независимости, но 
в то же время они не могут справиться с трудностями 
без помощи взрослых. Малыш проявляет нетерпимость 
и  негатив по отношению к  требованиям взрослых и  в 
то же время пытается их отстаивать. На этом этапе не-
обходимо предоставить ребенку самостоятельность, но 
помните, что возможностей для этого пока недоста-
точно. Поддерживайте стремление ребенка к «я сам» 
и  не критикуйте неправильное или плохое поведение. 
Помогите малышу увидеть успехи и  достижения и  на-
учите его радоваться им.

Умственное развитие детей 3–4 лет

Все умственное развитие прогрессирует дальше. 
Внимание все еще непроизвольно; 3–4-летний ребенок 
может удерживать внимание 10–15 минут, но может 
удерживать его и  дольше, если занятие, которым он 
занимается, достаточно интересно для него. Память 
у  младших дошкольников также непроизвольна. Ре-
бенок запоминает только то, что имеет яркую эмоцио-
нальную окраску, и  помнит как положительные, так 
и отрицательные моменты. Мышление в начале четвер-

того года жизни еще ограничивается наглядными дей-
ствиями, но к четырем годам начинает формироваться 
наглядно-образное и метафорическое мышление. Дети 
уже анализируют предметы, сравнивают их по цвету, 
форме и  размеру, находят различия между объектами 
и  пытаются сделать простейшие выводы. Продолжает 
активно развиваться речь: в три года малыши способны 
говорить фразами и  предложениями, выражать сло-
вами свои желания, мысли и  чувства; в  три года они 
способны назвать свое имя и возраст; в четыре года — 
выразить словами свои мысли и чувства; в пять лет — 
выразить словами свои мысли и чувства. Они способны 
понимать короткие истории без картинок. Малыши на-
чинают интересоваться значениями различных слов, 
и их словарный запас растет; в четыре года у детей по-
является сильное желание общаться со сверстниками.

В этом возрасте они уже могут вести неприну-
жденные беседы, рассказывать о  простых событиях 
и пересказывать короткие предложения. Начинает раз-
виваться воображение. Например, ложка может заме-
нить палку или тарелка — бутылку.

Игра — основной вид деятельности детей 3–4 лет

Основным видом деятельности является игра. В  ос-
новном дети младшего дошкольного возраста играют 
с игрушками и предметами-заместителями. Сюжет игры 
еще очень прост и  включает не более 1–2 ролей. Начи-
нают формироваться игры с правилами; в 3 года детям 
становятся доступны гендерные роли. Взаимодействует 
с представителями своего пола и различает других по по-
ловому признаку. Начинают проявлять интерес к  пред-
ставителям противоположного пола. 3–4-летние дети 
обладают высокой двигательной активностью. Необхо-
димо формировать такие физические качества, как коор-
динация движений, скорость, гибкость и выносливость.

Проверка знаний 3–4-летних детей

Пожалуй, все современные родители стремятся по-
нять, что хорошо знают их малыши, в  чем они очень 
хороши и на что им стоит обратить внимание. Однако, 
чтобы проверить знания и умения ребенка, родителям 
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необходимо иметь информацию о том, что должен знать 
3–4-летний ребенок. Математические представления

В 3–4 года малыши должны уметь считать до 5 и ука-
зывать соответствующее количество пальцев на руках; 
в  этом возрасте их нужно учить сравнивать количе-
ство предметов, используя слова «больше», «меньше» 
и «столько же»: круг, квадрат, треугольник, прямо-
угольник, овал и  т.  д. Они должны знать геометриче-
ские фигуры и  уметь их рисовать. Они также должны 
уметь соотносить эти геометрические фигуры с предме-
тами соответствующей формы. Умеют различать пред-
меты по форме, размеру и цвету. Знает геометрические 
объекты шар и куб и может различать объекты в форме 
шара и куба.

Развитие речи Дети в возрасте 3–4 лет

Должны понимать язык взрослых. Они учатся состав-
лять рассказы о дверях, окнах, крышах домов, кабинах 
машин, кузовах, колесах, дверях, ручках, небольшие 
стихи, сказочных персонажах, пересказывать короткие 
истории и  картинки из 3–4 предложений. Учить ма-
лышей вежливо здороваться со взрослыми: приходить, 
давать, принимать. Словарный запас должен составлять 
не менее 1500 слов; используйте конспекты занятий по 
развитию речи для детей 3–4 лет; в 3–4 года различать 
диких и домашних животных, называть их детенышей, 
знать, где они живут и чем питаются. Иметь начальные 
знания о птицах, рыбах и насекомых, знать и уметь про-
износить названия типичных представителей каждого 
вида: знать их имя, фамилию, название семьи и  мест-
ности, в  которой они живут: врач, учитель, повар, во-
дитель; знать и  уметь указывать названия частей тела 
человека и  животных. Учить бережному отношению 
к природе (не ломать ветки, не ходить по клумбам, не 
мусорить и  не вредить животным), правилам безопас-
ности (не выходить на улицу без взрослых, не ходить 
по дороге без взрослых, не трогать горячие предметы 
и не принимать лекарства) и помогать взрослым наво-
дить порядок.

Память и внимание Дети 3–4 лет

Могут удерживать внимание в течение 10–15 минут; 
могут находить различия между похожими картинками; 
могут запоминать и  воспроизводить некоторые слова, 
движения и  ритмы; могут запоминать и  рассказывать 
короткие истории и  мультфильмы; могут воспроизво-
дить события настоящего и  прошлого. Отличная он-
лайн-игра для тренировки памяти и внимания — «По-
втори-ка»

Логическое мышление В 3–4 года дети должны уметь 
группировать предметы по цвету, размеру и  форме; 
уметь объединять предметы в логические пары (нитка — 
иголка, кисточка  — краска);. Уметь находить лишнее 
(яблоки, груши, апельсины, огурцы) в  группах пред-
метов; учиться определять порядок событий (семена — 
рост  — цветы); складывать разрезанную картинку из 
4–6 частей. Подходят некоторые словесные игры для 
тренировки логического мышления

Развитие мелкой моторики в 3–4 года

В этом возрасте дети должны уметь правильно дер-
жать карандаш, кисточку; учиться обводить простые 
легкие рисунки; уметь рисовать круги, линии, простые 
рисунки; не переходить границы, научиться заштрихо-
вывать рисунок в разных направлениях; научиться дей-
ствовать ножницами: обучать простым приемам рисо-
вания; склеивать готовые детали и  приклеивать их на 
нужное место. Лепите пластиковые шарики и колбаски 
и соединяйте их друг с другом.

Развитие двигательных навыков

Дети 3–4 лет должны уметь прыгать вперед на двух 
ногах на месте; бегать, сохраняя равновесие; стоять на 
одной ноге, сохраняя равновесие и перепрыгивая через 
препятствия; лазать по гимнастическим стенкам. На-
учиться действовать с  мячом; бросать и  ловить мяч 
обеими руками.
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ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

 
Аннотация. В статье рассматриваются ключевые аспекты развития личности дошкольника, вклю-

чая становление самоощущения, критического мышления, эмоционально-волевой сферы, а также соци-
ального статуса и саморегуляции. Особое внимание уделяется когнитивным особенностям детей до-
школьного возраста, таким как эгоцентризм, централизация внимания и необратимость мышления, 
описанным Ж. Пиаже. 

 
Ключевые слова: формирование личности, дети, педагогика. 
 

ошкольное детство – это период «началь-
ных этапов становления актуальной струк-

туры личности». Именно в этот период закла-
дываются основные личностные механизмы и 
образования, определяющие последующее раз-
витие личности. 

Развитие человека – очень сложный, дли-
тельный и противоречивый процесс. Биологи-
ческие изменения происходят на протяжении 
всей жизни, но особенно в детстве, когда ин-
тенсивно изменяются физические данные и 
психический мир. Процесс психического раз-
вития детей включает в себя не только усвое-
ние различных действий и формирование пси-
хических процессов и качеств, необходимых 
для их выполнения. Ребенок постепенно при-
обретает характерные для человека образцы 
поведения в обществе. И самое главное – это 
внутренние характеристики, которые выде-
ляют человека как члена общества и опреде-
ляют его поведение. 

В развитии личности ребенка можно выде-
лить два аспекта. Один из них заключается в 
том, что ребенок постепенно начинает пони-
мать свое место в окружающем мире. Другой – 
развитие эмоций и воли. Они обеспечивают 
постоянство мотивации и стабильность пове-
дения. У детей дошкольного возраста развитие 
личности проявляется в формировании чув-
ства собственного достоинства. Формирование 
самоощущения включает в себя знания о себе, 
своем положении в реальной жизни и умение 

оценивать свое поведение и поведение других 
людей. В старшем дошкольном возрасте появ-
ляется критическое мышление и формируется 
соответствующая дифференцированная само-
оценка. 

В дошкольном возрасте происходят суще-
ственные изменения в развитии личности, ко-
торые выражаются в: 

• Мотивационной перестройке психиче-
ской деятельности с преобладанием познава-
тельных и социальных мотивов. 

• Формирование социального статуса, 
навыков саморегуляции и самостоятельности. 

• Формирование самостоятельности в 
практической и познавательной деятельности. 

• Способность адаптироваться к изменя-
ющимся условиям. 

Характеристика личности детей в возрасте 
от трех до семи лет. Хотя логическое мышление 
еще не сформировано, успехи ребенка до-
школьного возраста в познании окружающего 
мира действительно значительны. Этому в 
определенной степени препятствует эгоцен-
тризм, при котором ребенок считает, что он яв-
ляется центром вселенной и что все вращается 
вокруг него, как планеты вращаются вокруг 
Солнца. Этому также мешает недостаточно 
развитая способность концентрировать внима-
ние только на одном (или некоторых, но не 
всех) аспектах события, явления или объекта. 
Кроме того, в возрасте 3–5 лет дети еще не мо-
гут последовательно проследить все этапы 

Д 
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изменений, происходящих с объектом, хотя в 
принципе могут правильно зафиксировать его 
начальное и конечное состояния. 

Эгоцентризм 
Как и дети от года до трех лет, дошкольники 

эгоцентричны. Они еще не понимают, что у 
других могут быть свои представления о чем-
то, отличные от их собственных, что на один и 
тот же предмет могут существовать разные 
точки зрения. Как правило, дети этого возраста 
не умеют смотреть на вещи с точки зрения дру-
гих людей. Эгоцентризм влияет на то, как дети 
мыслят и общаются с другими. Дети могут 
начать рассказывать о каком-то событии в се-
редине, а не в начале. Они как будто предпола-
гают, что другие люди в этот момент думают о 
том же, о чем и ребенок. 

Централизация 
Этот термин, введенный Пиаже, обозначает 

тенденцию концентрировать внимание на од-
ном аспекте события, явления или объекта. 
Если раньше ребенок мог воспринимать объект 
целиком, то теперь в центре внимания оказы-
вается его часть. Такое ограниченное восприя-
тие значительно сужает поле зрения ребенка, 
заставляя его формулировать мнения, основан-
ные на том, как вещи кажутся ему, а не как они 
есть на самом деле. Для него три крекера ка-
жутся больше, чем один (и он считает, что так 
оно и есть на самом деле). Две половинки 
сэндвича кажутся больше, чем один сэндвич. 
Он не может сосредоточиться на изменениях в 
объекте. 

Дошкольники не могут отследить, как меня-
ется объект и как он переходит из одного состо-
яния в другое. Они прекрасно фиксируют в па-
мяти только стабильные ситуации и состояния 
(начальное и конечное), но не могут понять сам 
процесс изменения. Для иллюстрации этой 
особенности восприятия Пиаже использовал 
аналогию с кинофильмом. Ребенок восприни-
мает каждый кадр как независимый и не свя-
занный с другими кадрами. 

Необратимость мышления 
Это понятие, также принадлежащее Пиаже, 

относится к неспособности ребенка мысленно 
вернуться к исходной точке размышлений. 
Уровень умственного развития ребенка опре-
деляется наличием или отсутствием вышеупо-
мянутых характеристик. Постепенно эти фак-
торы ослабевают. Например, ослабление эго-
центризма позволяет ребенку больше концен-
трироваться на простейших преобразованиях. 
А это закладывает основу для формирования 

способности мысленно возвращаться к исход-
ной точке рассуждений». 

Условия развития личности дошколь-
ника 

Влияние взрослого на развитие личности 
дошкольника. Личность человека – сложное 
образование, и процесс ее развития, формиро-
вания и становления зависит от многих факто-
ров, в том числе от биологической, природной 
и социальной среды, воспитания и образова-
ния, собственной активности ребенка. Люди 
развиваются как социальные существа с мла-
денчества. Источником и условием этого раз-
вития является социальная среда. С помощью 
людей и через людей ребенок постоянно взаи-
модействует с окружающей действительно-
стью, главным образом с социальной средой, 
микросредой, усвоение человеческой культуры 
и взаимодействие с окружающей средой иг-
рают важную роль в психическом развитии ре-
бенка и формировании его как личности. 

В дошкольном возрасте формируются пси-
хологические качества и механизмы личности, 
устанавливаются основные связи и отношения 
личности. В этот период формируется устойчи-
вый внутренний мир и поведенческая модель, 
что дает основание рассматривать ребенка как 
личность. 

Условия развития детей дошкольного воз-
раста существенно отличаются от условий бо-
лее ранних возрастных этапов. Значительно 
повышаются требования к поведению взрос-
лых, главным требованием становится соблю-
дение правил поведения и норм общественной 
морали, обязательных для всех людей. Новые 
возможности восприятия мира способствуют 
усвоению тех форм человеческих отношений, 
которые существуют между взрослыми. Дети 
учатся участвовать в совместной деятельности 
со сверстниками, координировать свое поведе-
ние со сверстниками, учитывать интересы и 
идеи сверстников. Деятельность детей посто-
янно меняется и усложняется, предъявляя но-
вые требования к их способности восприни-
мать, думать, запоминать и организовывать 
поведение. Постепенно формируется личность 
ребенка, и каждое изменение личностных ка-
честв расширяет воспитательные возможно-
сти. 

Развитие личности и условия для самораз-
вития взаимосвязаны. Основное влияние 
взрослых на развитие личности ребенка заклю-
чается в организации усвоения им моральных 
норм, регулирующих поведение людей в 
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обществе. Наиболее сильное влияние оказы-
вает поведение близких людей. Мы подражаем 
им, перенимаем их манеру поведения, заим-
ствуем их способы оценки людей, событий и 
вещей. Однако такое влияние не ограничива-
ется только близкими людьми. Дети дошколь-
ного возраста знакомятся с жизнью других лю-
дей, видя, как те работают, слушая рассказы и 
сказки, смотря фильмы. Для ребенка поведе-
ние людей, которых уважают и о которых хо-
рошо отзываются, служит примером. 

По мнению психиатров, воспитание в усло-
виях жестких и противоречивых требований и 
запретов может стать причиной неврозов, об-
сессивно-компульсивных расстройств и психо-
зов у детей. Попытки взрослых изолировать де-
тей от сверстников и лишить их элементарной 
самостоятельности, непрошеные наставления 
и нравоучения (с целью научить добру и пози-
тиву), оскорбления, унижения, насмешки, фи-
зические наказания за ошибки и неудачи, вос-
питание у детей чувства слабости и неполно-
ценности негативно влияют на их самооценку 
и тревожность создают чувство незащищенно-
сти. 

Несмотря на некоторые общие черты между 
детьми и их родителями, в каждой семье фор-
мируются особые индивидуальные отношения, 
демократические и авторитарные, в зависимо-
сти от того, как родители реализуют свое влия-
ние по отношению к детям. При демократиче-
ском семейном влиянии взрослые относятся к 
детям как к равным, доверяют им, уважают их 
взгляды, объясняют принятые в семье правила 
и стараются содержательно отвечать на их во-
просы. Авторитарные формы семьи исполь-
зуют множество ограничений в отношениях с 
детьми. Авторитарные родители непоколе-
бимы в своем авторитете, заботятся о том, 
чтобы дети беспрекословно следовали их воле, 
сводят общение к минимуму, чтобы объяснить 
правила поведения, и т. д. 

Важным фактором формирования мораль-
ного облика «Я-ребенка» является психологи-
ческий климат семьи, который отражается в 
манере общения с детьми, уровне заботы о них, 
их проблемах, а также в заботе и беспокойстве 
о ребенке. Чем меньше любви, заботы и тепла 
получает ребенок, тем больше вероятность 
того, что он задержится в развитии личности, 
станет пассивным и безразличным, сформиру-
ется слабая личность. Дети процветают в дру-
жеских отношениях и теплой семейной атмо-
сфере, что способствует формированию 

личной безопасности, уверенности в себе и оп-
тимизма. Матери играют особую роль в семей-
ной микросреде ребенка, и матери отдают 
предпочтение дети всех возрастов. Важны 
также отношения с отцами, братьями, сест-
рами, бабушками и дедушками, часто с даль-
ними родственниками. 

Характеристика личности ребенка дошколь-
ного возраста: 

• Независимость. Дети уже способны 
принимать самостоятельные решения, осно-
вываясь исключительно на собственных пред-
почтениях и мнениях. В то же время у них есть 
небольшой жизненный опыт, чтобы анализи-
ровать свои поступки и понимать их послед-
ствия. 

• Произвольность. Дети дошкольного 
возраста могут соотносить свое поведение с 
нормами и правилами, которые кажутся им 
правильными, и делать выводы о приемлемо-
сти или неприемлемости своих действий. 

• Инициатива. Дети в этом возрасте мо-
гут проявлять инициативу и подталкивать дру-
гих делать то, что необходимо для них. Без-
опасность. Малыши понимают, что можно и 
чего нельзя делать с точки зрения безопасно-
сти здоровья. Например, им нельзя переходить 
дорогу на красный свет или играть с ножами. 

• Ответственность. Понимают и прини-
мают, что поведение требует ответственности 
и имеет последствия. 

В процессе развития отношений со взрос-
лыми и дифференциации всех видов деятель-
ности у дошкольников происходит: 

1. Возникновение и развитие соподчине-
ния мотивов; 

2. Усвоение этических норм; 
3. Развитие произвольного поведения; 
4. Формирование самосознания лично-

сти. 
Основным видом деятельности детей до-

школьного возраста является игра; Д. Б. Эрко-
нин подчеркивал, что игра – это деятельность 
типа символического моделирования, в кото-
рой манипулятивные и технические аспекты 
минимальны, манипуляции сокращены, а объ-
ект условен. Однако игры дают возможность 
ориентироваться в видимом внешнем мире 
так, как не дают другие виды деятельности. За 
исключением самообслуживания, все виды де-
ятельности детей дошкольного возраста носят 
моделирующий характер. 

Д. Б. Эрконин считал, что суть любого моде-
лирования заключается в воспроизведении 
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объекта в другом, не природном материале, по-
этому Д. Б. Эрконин называл игры «огромной 
кладовой настоящего творческого мышления 
футуристов». Однако с возрастом игра резко 
меняется. Дошкольники (3-4 года) играют в ос-
новном одни. Как правило, время игры ограни-
чивается 15–20 минутами, а сюжет – повторе-
нием поведения взрослых, наблюдаемых в по-
вседневной жизни. Дети постарше (4-5 лет) 
предпочитают совместные игры, в которых в 
основном имитируются отношения между 
людьми. Дети четко соблюдают правила, чтобы 
выполнить свою роль. Рисование активно раз-
вивается в среднем дошкольном возрасте. Для 
него характерно схематическое и рентгенов-
ское рисование, рисование того, что нельзя 
увидеть снаружи, например, рисование обоих 
глаз при рисовании профиля. Активный инте-
рес у детей начинают вызывать соревнователь-
ные игры, которые способствуют формирова-
нию мотивации на успех. 

Дети старшего дошкольного возраста (5–7 
лет) могут играть подолгу и в течение несколь-
ких дней. В играх больше внимания уделяется 
воспроизведению морально-этических норм. В 
процессе игры дети овладевают простейшими 
трудовыми навыками, знакомятся со свой-
ствами предметов, развивают практическое 
мышление, учатся пользоваться инструмен-
тами и предметами. Рисунок ребенка стано-
вится объемным и деформированным. 

Игра – это деятельность, в которой ребенок 
осваивает всю систему отношений, сначала 
эмоционально, а затем интеллектуально. Игра 
– это особая форма освоения действительности 
путем ее воспроизведения и моделирования; 
как показывают исследования Д. Б. Эрконина, 
игра – это не универсальная форма жизни всех 
детей, а историческое образование. Игра воз-
никает лишь на определенных этапах обще-
ственного развития, когда ребенок не может 
непосредственно участвовать в системе обще-
ственного труда, в «холостые» периоды, когда 
необходимо ждать, пока он разовьется. Детям 
свойственно активно стремиться войти в эту 
жизнь. На основе этой тенденции возникает 
игра. В игре ребенок развивается как личность, 
формируются те стороны психики, которые в 
будущем будут определять успех или неуспех 
учебной и трудовой деятельности и отноше-
ний. Например, в играх формируются такие ка-
чества личности ребенка, как саморегуляция 

поведения в связи с трудностями количествен-
ной деятельности. 

Важнейшим результатом является приобре-
тение чувства коллективизма. Это связано с 
тем, что в коллективной игре происходит взаи-
модействие различных смыслов, развивается 
содержание событий и достигаются общие иг-
ровые цели. Доказано, что во время игры у де-
тей появляется первый опыт коллективного 
мышления. Ученые считают, что детская игра 
возникла спонтанно, но, естественно, как отра-
жение трудовой и общественной деятельности 
взрослых. Однако известно, что способность к 
игре не возникает в результате автоматиче-
ского перехода от игры, усвоенной в повсе-
дневной жизни. 

Прогрессивное и развивающее значение игр 
заключается не только в реализации возмож-
ностей для общего развития ребенка, но и в 
том, что они способствуют расширению инте-
ресов ребенка, возникновению потребности 
заниматься формированием мотивации к но-
вой деятельности. Другими словами, игра – это 
ориентировочная деятельность в смысле чело-
веческой деятельности. Она является ориенти-
рующей по своей природе. Поэтому игры выво-
дят ребенка на девятое направление развития 
и являются основным видом деятельности в 
дошкольном возрасте. 

Таким образом, каждый возрастной период 
ребенка является важной частью развития его 
личности. Для плодотворного развития необ-
ходимо уделять внимание всем сферам разви-
тия детей дошкольного возраста. Необходимо 
развивать и максимально активизировать иг-
ровую, практическую и изобразительную дея-
тельность, которая помогает им преодолевать 
трудности, а также общение между детьми и со 
взрослыми. 
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